                                                          Jídelní lístek                                                  
                                                 Od  2.11. do  6.11. 2026
Pondělí:     ovocný talíř      

Přesnídávka: rohlík, pomazánka z taveného sýra, zelenina, mléko 1 7

Oběd: polévka kulajda  1 3 6 7

Cikánské vepřové nudličky, hrášková rýže, čerstvá zelenina, nápoj čaj 1 6

Svačina: muffiny, jablko, malinové mléko 1 3 6 7

Úterý:      zeleninový talíř 
Přesnídávka: tvarohový Míša, piškoty, ovoce, nápoj kakao    1 6 3 7                                                               

Oběd: polévka pórková s vejci  1 6 3 7     

Krůtí medailonky na smetaně, šťouchané brambory, kompot, nápoj vitaminátor jablko 1 6 7               

Svačina: chléb, pomazánka čočková, kedluben, mléko  1 7 3 
Středa:        ovocný talíř
Přesnídávka: chléb, pomazánka z růžičkové kapusty, zelenina, mléko 1 7 3 

Oběd: polévka vývar s nudlemi 1 6 3 7 9                 

Hovězí pečeně na žampiónech, špecle, nápoj čaj     1 3 6                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

Svačina: rohlík, sýr Allmete, kapie, sirup s příchutí hruška 1 7 
Čtvrtek:     zeleninový talíř    
Přesnídávka: ovesná kaše s grankem a skořicí, ovoce, nápoj caro  1 7 

Oběd: polévka hrachová s krutony 1 6 7    

Ryba treska v bylinkové krustě, bramborová kaše s batáty, salát z hlávkového zelí, nápoj tropico citrus mix     1 6 4 7  

Svačina: chléb, pomazánka ajvarová, rajčátko, mléko 1 7 3

Pátek:      ovocný talíř      
Přesnídávka: chléb zrníčkový, pomazánka tuňáková, zelenina, mléko13 4 7 

Oběd: polévka frankfurtská      1 6 7 

Šulánky s mákem, nápoj jahodový koktejl  1 6 3 7
Svačina: kaiserka cereální s ramou, sýrové nitě, banán, čaj  1 7 
Změna jídelníčku vyhrazena.
