                                                                Jídelní lístek
 Od  8.6. do 12.5.2026

Pondělí:    ovocný talíř         
Přesnidávka: chléb, pomazánka tuňáková s pažitkou, zelenina, mléko 1 7 4 3        

Oběd: polévka celerová s osmaženým hráškem 1 6 7 9

Bulgur s kuřecím masem a zeleninou, salát z hlávkového zelí, nápoj čaj   1 6 7

Svačina: palačinky s marmeládou, jablko, banánové mléko 1 6 3 7         

Úterý:              zeleninový talíř

Přesnídávka:kaše ze špaldové krupice s grankem a skořicí,ovoce,nápoj kakao1 7       

Oběd: polévka pohanková se zeleninou  1 6 7 9          

Vepřové v kapustě, brambory, nápoj vitaminátor jablko - jahoda   1 6   
Svačina: chléb, pomazánka zeleninová s pažitkou, kapie, mléko  1 7 3       
Středa:         ovocný talíř

Přesnídávka: rohlík s máslem a šunkou, jablko - výlet 1 7         

Oběd: polévka selská  1 6 7              

Čočka na kyselo politá cibulkou, vejce, okurek sterilovaný,chléb,nápoj čaj16 310  

Svačina: kaiserka cereální, sýr  gervais, okurek salátový, sirup s příchutí pomeranč 1 7    
Čtvrtek:         zeleninový talíř

Přesnídávka: ochucený jogurt s jahodami, piškoty, ovoce, nápoj caro   1 7 3 

Oběd: polévka vývar s těstovinou   1 6 3 9 

Hovězí vařené, koprová omáčka, knedlík, nápoj tropico mango  1 6 3 7       
Svačina: chléb, pomazánka tvarohová s vejci a pažitkou, ředkvička, mléko 1 7 3
Pátek:            ovocný talíř
Přesnídávka: veka, pomazánka budapešťská, zelenina, mléko 1 7 3  

Oběd: polévka česneková s opečeným chlebem     1 6 3         

Obalovaná ryba, bramborová kaše, kompot, nápoj z džungle   1 6 3 7 4

Svačina: jablečný dezert s piškoty, čaj 1 7  

Změna jídelníčku vyhrazena.
