                                                                Jídelní lístek
 Od  7.7. do 10.7.2026

Pondělí:        

Státní svátek

Úterý:              zeleninový talíř

Přesnídávka: muffiny,ovoce, nápoj kakao 1 7 3 6       

Oběd: polévka rybí krém s kořenovou zeleninou  1 6 7 4 9           

Rizoto z kuřecího masa sypané sýrem, salát z hlávkového zelí, čaj   1 6 7  
Svačina: chléb, pomazánka sýrová s celerem, kapie, mléko  1 7 3 9      
Středa:         ovocný talíř

Přesnídávka: chléb, pomazánka tuňáková, zelenina, mléko 1 7 3 4        

Oběd: polévka čočková 1 6 7 9              

Segedínský guláš, knedlík, nápoj tropico pomeranč    1 6 3 7 10  

Svačina: rohlík, máslo pomazánkové, mrkev, sirup s příchutí kiwi 1 7    
Čtvrtek:         zeleninový talíř

Přesnídávka: pribináček, ½ rohlíku, ovoce, nápoj caro   1 7  

Oběd: polévka kedlubnová s bramborem   1 6 7 

Vepřové plátky na kmíně, těstoviny, čerstvá zelenina, čaj  1 6        
Svačina: chléb, pomazánka rozhuda, ředkvička, mléko 1 7 3
Pátek:            ovocný talíř
Přesnídávka: chléb, pomazánka masová s pažitkou, zelenina, mléko 1 7 3  

Oběd: polévka zeleninová s bulgurem     1 6 7 9         

Ryba v krémové omáčce se špenátem a sušenými rajčaty, nové brambory, kompot, nápoj z džungle   1 6 7 4

Svačina: ovocná přesnidávka s piškoty, čaj 1 7  

Změna jídelníčku vyhrazena.
