                                              Jídelní  lístek
Od  15.6. do 19.6.2026

Pondělí:              ovocný talíř             

Přesnidávka: chléb, pomazánka z tresčích jater, zelenina, mléko 1 7 4 3          

Oběd: polévka z červené čočky   1 6 7  

Vepřová pečeně štěpánská, brambory s pažitkou, čerstvá zelenina,čaj ovocný163  

Svačina: vafle s marmeládou, jablko, banánové mléko   1 6 3 7

 Úterý:         zeleninový talíř 

Přesnídávka: tvaroh šlehaný s jogurtem, ovoce, nápoj caro  1 7      

Oběd: polévka drůbková s mušličky  1 6 7 3 9     

Hovězí plátek po mexicku, rýže, kompot, nápoj tropico ananas    1 6      

Svačina: chléb, pomazánka pórková s pažitkou, mrkev, mléko  1 7 3       

Středa:          ovocný talíř
Přesnídávka: chléb, pomazánka  avokádová, zelenina,mléko 1 7 3        

Oběd: polévka hráškový krém s osmaženým hráškem   1 6 7            

Losos s koprovým dipem, brambory s jarní cibulkou, okurkový salát, nápoj vitaminátor jablko - meruňka  1 6 4 7     

Svačina: rohlík s lučinou, kapie, čaj   1 7                

Čtvrtek:         zeleninový talíř

Přesnídávka: lipánek, ½ rohlíku, ovoce, nápoj kakao   1 7    
Oběd: polévka kmínová s noky   1 6 7 3       

Kuřecí nudličky se sýrovou omáčkou, těstoviny, nápoj čaj   1 6 3 7         

Svačina: chléb, pomazánka švédská, rajčátko, mléko   1 7 3 4       

Pátek:      ovocný talíř 
Přesnidávka: chléb slunečnicový, pomazánka špenátová, zelenina, mléko 1 7 3 

Oběd: Polévka moravská      1 6 7 9  

Šulánky s mákem, nápoj jahodový koktejl z čerstvých jahod     1 6 3 7 

Svačina: cereální croissant s máslem, banán, sirup s příchutí kiwi 1 7 

Změna jídelníčku vyhrazena
